WORKSHOP
,,Ein kleines Stiick zum GLUCK“

In einem geschiitzten Raum und Rahmen widmen wir uns dem Thema Gliick.

Ist ein gliickliches Leben ein Glicksfall?

Wo liegt der Unterschied zwischen glicklichen und weniger gliicklichen
Menschen?

(Was) Kann ich selbst dazu beitragen, gliicklicher zu sein?

Gemeinsam versuchen wir ein stliickweit zu erforschen und zu erfahren,
was eigentlich Gliick ist, was gllicklich macht, was Gliick bringt und wo dieses zu
finden ist.

Dauer: 3 Stunden
Teilnehmerinnenzahl: 6 — 15
Raumanforderungen: Sesselkreis, Meditationsmatten, CD-Player

Manuela Stal
Dipl. Lebens- & Sozialberaterin

Begleitung
Aufstellung
Meditation
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